
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ​  

​
Na 2-3 dni przed badaniem USG należy zażywać Espumisan lub Esputicon 3 razy dziennie po 
2 kapsułki. Oba leki mają dokładnie takie samo działanie i można je nabyć bez recepty w 
każdej aptece. ​
​
W dniu poprzedzającym badanie nie należy spożywać pokarmów ciężkostrawnych, 
wzdymających napojów gazowanych.​
​
W dniu badania można zjeść ostatni, lekki posiłek 6-8 godzin przed badaniem, nie palić 
papierosów i nie pić kawy.​
​
2-3 godziny przed badaniem należy wypić około 1l wody niegazowanej i zgłosić się z pełnym 
pęcherzem. 


